Ramowy plan po6tkolonii letnich
w Zespole SzKolno - Przedszkolnym

im. Janiny Januszewskiej w Ciemnem

Termin: 19.07-23.07

Adresaci: dzieci z klas 1-4

Prowadzacy: Marta Bajor - kierownik

Cele:

[zabela Witkowska - wychowawca
Katarzyna Tymczyszyn - wychowawca

Stworzenie dzieciom miejsca bezpiecznego do aktywnego spedzania wolnego
czasu,

Integrowanie Srodowiska rowiesniczego,

Ksztattowanie odpowiedzialnej postawy za siebie i innych,
Rozwijanie aktywnoSci fizycznej,

Rozbudzanie aktywnoS$ci poznawczej oraz rozwijanie zainteresowan,
Promowanie zdrowego stylu zycia,

Poszerzanie wiadomosci o otaczajacym Swiecie

Ramowy harmonogram dnia
7.30 - 8.00 - zbiorka

8.00 - 8.30 - $niadanie

8.30 — 12:00-zajecia w grupach

12:00-12:30 obiad

12:30-15:00- zajecia w grupach

15:00-15:30- podwieczorek

15:30-16:30 - porzadkowanie sali, podsumowanie zajec.

Harmonogram ulega zmianie podczas wyjazdow na wycieczKi.



1 dzien poniedziatek

7.30 - 8.00 Zbiorka uczestnikdw

8.00 -9.00 Powitanie uczestnikéw, zapoznanie z planem dnia, Sniadanie.

9.00 -12.00 zajecia z opiekunem

12.00 - 12.30 obiad, odpoczynek po obiedzie

12.30 - 15.00 zajecia z opiekunem

15.00 - 16.30 podwieczorek, podsumowanie zajec¢, sprzatanie Sali, pozegnanie
uczestnikow

2 dzien wtorek

7.30-7.45 zbidrka uczestnikow

7.45 - 8.15 $niadanie

8.15 - 13.45 ,,Cuda i Wianki”-gospodarstwo edukacyjny Kiciny

13.45 - 15.00 zajecia z opiekunem

15.00 - 16.30 podwieczorek, podsumowanie zaje¢, sprzatanie Sali, pozegnanie
uczestnikow

3 dzien Sroda

7.30 - 8.00 Zbiorka uczestnikdw

8.00 -9.00 Powitanie uczestnikéw, zapoznanie z planem dnia, $Sniadanie.

9.00 - 12.00 ,Sport to zdrowie” — zajecia sportowe prowadzone przez instruktorow
ROKIiS Radzymin oraz zabawy ruchowe na boisku (gra w pitke nozng, zbijaka,
badmintona, klasy, gume).

12.00 - 12.30 obiad/ odpoczynek

12.30 - 15.00 - zajecia z opiekunem

15.00 - 16.30 - podwieczorek, podsumowanie zaje¢, sprzatanie Sali, pozegnanie

uczestnikow

4 dzien czwartek

7.30 - 8.00 Zbidérka uczestnikow

8.00 -9.00 Powitanie uczestnikéw, zapoznanie z planem dnia, $niadanie.
9.00 - 12.00 wyjazd do Kina Helios ,KOSMICZNY MECZ: Nowa era”

12.00 - 15.00 zajecia z opiekunem

15.00 - 16.30 - podwieczorek, podsumowanie zaje¢, sprzatanie Sali, pozegnanie
uczestnikow

5 dzien piatek
7.30 - 8.00 Zbiorka uczestnikdw
8.00 - 8.40 Powitanie uczestnikéw, zapoznanie z planem dnia, $Sniadanie.




8.45 - 12.00 Wyjazd na Basen w Markach
12.00 - 12.30 Obiad/ odpoczynek po obiadowy
12.30 - 15.00 zajecia z opiekunem

15.00 - 16.30 - podwieczorek, podsumowanie tygodnia zaje¢, sprzatanie Sali, poZzegnanie
uczestnikow



